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Foretag & Grupper

Natur, inspiration & utmaning efter era 6nskemal

Vart koncept for konferens, kickoff eller en helg med ganget bygger pa att det ska vara
enkelt att vara utomhus och fa en unik upplevelse nar det galler allt fran mat till aktiviteter.
Vi skraddarsyr ett paket med teambyggande och inspirerande aktiviteter. Ge er han i
fartfyllda samarbeten i “bast i test”-tavlingar eller fa en inspirerande guidning i var magiska
natur. All mat ar baserad pa lokal-producerade ravaror och sa lange vadret tillater serveras
maltiderna utomhus i var vackra natur. Varfor inte avsluta dagen med gemensam matlagning
over dppen eld? Matta och belatna kan ni sedan slappna av och mjuka upp kroppen, basta
och ta ett uppfriskande dopp i sjon.

Detta ingar i Paket 1 natt

e 1 natts 6vernattning pa Kroppefjall B&B
e 1 Frukost

e 2 lunch

e 2 Fika

e 1 Tva-ratters middag

e Konferensrum

Pris 1 natt

Pris per person (baserat pa minst 12 personer)
Total boende i dubbelrum: 1595kr/person
Total boende i enkelrum: 1895kr/person

Detta ingar i Paket 2 natter

e 2 natters dvernattning pa Kroppefjall B&B
e 2 Frukost

e 2lunch
e 4 Fika
e 2 middagar

e Konferensrum

Pris 2 natter

Pris per person (baserat pa minst 12 personer)
Total boende i dubbelrum: 2795kr/person
Total boende i enkelrum: 3395kr/person

Priserna ar exklusive moms, transport och dryck. Vatten ingar som maltidsdryck, ni ar
valkomna att ta med egen alkoholhaltig dryck. Vi hjdlper er att boka.
Ring oss pa 0530-413 00 eller maila


mailto:info@kroppefjall.com

Aktiviteter
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Lagg till den aktivitet som passar er bast. Ta garna kontakt
med oss sa berattar vi mer och hjalper er att bokal!

Alla priser uppges exklusive moms.

Bast i test

Tidsatgang: ca 1,5-2 timmar
Passar nar: april-oktober
Passar antal: 8-40 personer

Béast i test 6vningar dar gruppen maste samarbeta, Oppna
sina sinnen och tdnka utanfor boxen for att na framgang i
lagtavlingen. Leder till kreativa I6sningar, manga skratt och
stannar kvar i minnen hos gruppen under lang tid.

Pris

8-15 deltagare: 650 kr/person
16-25 deltagare: 450 kr/person
26-40 deltagare: 300 kr/person

Fallteknik

Tidsatgang: ca 45 minuter
Passar ndr: hela aret
Passar antal: 10-15 personer

Lar dig fallteknik som kan rddda dig i manga stunder, nar du
ar ute och kliver éver stock och sten eller snubblar éver en
gatukant. Var instruktor hjalper dig att hitta ratt i teknik och
balans. Ett perfekt inslag i konferensen nar du behover ett
kortare avbrott med ett inspirerande fysiskt moment.

Pris
100 kr/person




SUP Event

Tidsatgang: ca 2 timmar
Passar nar: maj-september
Passar antal: 6-20 personer

Ett roligt event som gar att anpassa efter gruppens 6dnskemal
och vaderforutsattningar. Allt fran en klassisk Introkurs,
avslappning/yoga 6vningar eller lagévningar, tavling.

Passar maj-sept for grupper mellan 6-20 personer.
Passar april-okt for mellan 6-10 personer.

Pris

6- 10 deltagare: 950 kr/person

11-20 deltagare: 800 kr/person

Inkusive utrustning, torr/vatdrakt och instruktor.

Taktiska Spel
Tidsatgang: ca 1,5 timme
Passar nar: april-oktober
Passar antal: 12-26 personer

Passar grupper som gillar bade fysisk aktivitet och taktiskt lagspel.
Har far gruppen utmaning i att 16sa kluriga problem och det géller

att ha huvudet pa skaft och samarbetal!

Pris
350 kr/person

Kombo SUP/Taktiska spel

Tidsatgang: ca 4 timmar
Passar ndr: maj-september
Passar antal: 20-40 personer

Halva gruppen boérjar med SUP Event och den andra halvan
borjar med taktiska spel. Efter ca 2 timmar byter grupperna
aktivitet. Gar att géra som en lagtavling dar poang raknas
under bada aktiviteterna.

Pris
800 kr/person
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Teaterspel

Tidsatgang: ca 1,5 timme
Passar nar: april-oktober
Passar antal: 20-40 personer

En dramatisering langst med Saedens Runda som bade vacker
skratt, insikt och kunskap om tiden héar for 100 ar sedan. Mot
Doktor Saeden som arbetade pa sanatoriet och ta del av sang,
musik och skadespel langst vagen i en fortrollande natur.

Pris
20-29 personer 300 kr/person
30-40 deltagare 200 kr/person

Taljkurs

Tidsatgang: Efter dverenskommelse
Passar nar: hela aret
Passar antal: 4-16 personer

Lar er grunderna i att tdlja, en mysig aktivitet dar det
finns utrymme for bade samtal och kreativitet.

Pris
850 kr/person, inklusive utrustning, instruktér och material
1150 kr/person, inklusive kniv att ta med hem

Utomhus-matlagning
Mer info kommer

Mat smakar bast utomhus! Samlas i gemenskapen kring
Oppen eld och laga er maltid tillsammans. Antingen pa egen
hand med ett tydligt recept eller tillsammans med en kock
som bjuder pa sina basta tips for just er ratt.
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Vandring i historiens spar
Tidsatgang: ca 1-1,5 timme

Passar nar: hela aret

Passar antal: 10-40 personer

Kerstin Ljungqvist vet mer an de flesta om platsens historia —
och driver dven ortagarden i Brunnsparken, Dals Rostock. Hon
tar er med pa en fascinerande vandring dar hon berattar om
livet pa sanatoriet varvat med spannande fakta om olika
vaxter. Ni gar en del av den gamla hdlsopromenaden

“Doktor Saedéns Runda” som slingrar sig genom Morttjarns
Naturreservat. Laings med stigen finns olika monument som
pa olika satt symboliserar kampen mot tuberkulosen. Vid ett
av monumenten (Brattas) kan man vid klart vader se énda till
Kinnekulle pa andra sidan Vanern. En kunskapsfylld och
intressant vandring som visar hur historien ar kopplad till vart liv idag.

Pris

10-20 personer 225 kr/person
21-30 personer 125 kr/person
31-40 personer 90 kr/person

Vandring till Svarvaretorpets naturreservat
Tidsatgang: ca 3 timmar

Passar nar: hela aret

Passar antal: 4-40 personer

En inspirerande vandring, med naturguiden Patrick
Allier, fran Kroppefjallsparken till Svarvaretorpets
naturreservat. Pa vagen far ni veta mer om
uppkomsten av Dalslands unika natur, variation och
varfor det finns s@ manga olika vaxtligheter i omradet.
Ni vandrar in i Svarvaretorpets naturreservat dar den
ovanliga ormbunken Uddbraken vaxer och far uppleva
kanslan av orord vild natur. En aktivitet med rorelse,
inspiration, kunskap och rogivande stund i naturen.

Pris
4 - 8 deltagare: 375 kr/person
9 - 40 deltagare: 200 kr/person
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Yoga

Mer information kommer

Yoga ar ett populart satt att hitta lugn och slappna av. Under
ledning av en erfaren instruktor samlas ni inomhus, eller utom-
hus om vadret tillater, for ett grundande och inspirerande pass.

Priserna ar exklusive moms, transport och dryck. Vatten ingar som maltidsdryck,
ni ar vilkomna att ta med egen alkoholhaltig dryck. Vi hjalper er att boka.
Ring oss pa 0530-413 00 eller maila info@kroppefiall.com
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